. . Ville de
e Menu o - Le Bar
Du 07 au 11 juillet 2025 e e e
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI 1l VENDRED! |
" LE JOUR DU ‘ -. . [ REPAS AUX SAVEURS D'ETE ]
" »
' W
Salade vert et emmental Concombre BIO %‘ Pastéque

$

Escalope de poulet LR
sauce célestine
(champignon tomate paprika creme oignon)

Haricots beurre et blé

Saint Nectaire =

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Brioche
Yaourt nature et sucre
Jus d'ananas

Confectionné a la cuisine centrale

Viande racée

Produits BIO

®

2
1,

Omelette BIO

Frites

Fromage frais aux fruits BIO

GOUTER

Fourrandise au chocolat
Lait cacao en poudre
Fruit

Issu du commerce équitable
Label Rouge

Viande Origine France

Y

O )

- 7

Steak de colin et sauce citron

Epinards et pommes
de terre béchamel

Petit moulé

Fruits de saison
(Banane RUP)

GOUTER

Pain
Chocolat
Lait

Péche responsable

Production locale

;{‘f Bleu blanc cceur
Pain
Chocolat

Compote a boire

Vinaigrette

Réti de boeuf froid
sauce tartare (mayonnaise, cdpres,
échalote, ciboulette, cornichons)

Paupiette de veau sauce bobotie
(épice paélla, tomates, abricots secs, cumin,
cannelle, curry, raisins secs)

Spirales BIO fromage rapé .
P ge rap Gratin de courgettes

Moelleux aux

Créme dessert au chocolat A
péches

Q

GOUTER GOUTER

Madeleine
Jus de pomme
Fromage frais nature et sucre

Pain et pate a tartiner
Lait
Fruit de saison

Région Ultra Périphérique @ Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

28

Appellation d'Origine Protégée

Pain et fromage
Fruit de saison

Tomate croq sel Pasteque
Sandwich thon mayo Sandwich jambon blanc
Chips Chips
Banane Cookie
Pasteque

Jambon blanc
Salade de riz a la catalane
Moelleux aux péches




Du 14 au 18 juillet 2025

e Meuum . .S Le Barp

LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDREDI

FERIE
REPAS "COMME AU SNACK"

| L€ jour b ) |

Melon Charentais O Salade verte BIO et cheddar
Vinaigrette nature
=
,.’Q . _ % 2 Sauté de veau LR
Colin gratiné au fromage ) Cheeseburger BURGER
aux olives .
Riz IGP et base le lobio (ail, oignon,
coriandre, haricot rouge, noix,
tomate, paprika) '\
Purée de pomme de terre %\ Ratatouille et macaronis / .@ Frites
Yaourt aromatisé BIO
A ) Tomme BIO Fromage blanc nature et sucre
alavanille /’
. . purée de %‘
Fruits de saison BIO Glace
pomme banane BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain et chocolat Madeleines longues Barre bretonne Pain et confiture
Compote pomme abricot Fromage frais aux fruits Mr Freeze O Lait
Lait Jus de pomme Yaourt nature et sucre Fruit
% Confectionné a la cuisine centrale O Issu du commerce équitable fé Péche responsable o Région Ultra Périphérique @ Indication Géographique Protégée
~ F
ﬁ Viande racée L] Label Rouge Q Production locale o) Appellation d'Origine Contrélée
Produits BIO 1} Viande Origine France & Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée
L]
Madeleines longues Barre bretonne Pain fromage
Gourde de compote Gourde de compote Fruit de saison
GOUTER TRNASPORTABLE
Sandwich saucisson beurre Tomates croq au sel Melon
Chips Sandwich jambon blanc Sandwich ceuf crudités
Carré frais Chips Chips
Compote Gaufrette Gateau au yaourt




[ ] vils de
e’ o Me““ ® “ o LeBOp
Du 21 au 25 juillet 2025 o wrk 3 Liwn i | e
[ wwnr MARDI | MERCREDI L geom ][ veworenr ]

| L£jour DU @) |
@ Concombre vinaigrette E«

et des de gouda

© ¥

Carottes rapées vinaigrette

Taboulé au boulgour et dés de fromage

s
o N

Colin poélé et citron

. Mélange de légumes (brocolis,
Courgettes et riz de Camargue i
carottes jaunes et oranges)

Réti de boeuf s -

. . Pané blé fromage épinards
froid sauce cocktail
Macaronis carbonara
*Carbonara sans porc

Petits pois BIO a la lyonnaise
(oignon, ail, herbes provence)

Fromage frais aux fruits BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Fruits de saison

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

(Banane RUP) E Moelleux garniture framboise

Fourrandise fraise

Pain chocolat

Palmier PAin Gaufre
Yaourt aromatisé Lait Fromage frais nature et sucre Fromage frais au sel de Guérande Fruit
Jus d'orange Compote pomme cassis Mr Freeze Mr Freeze Fromage frais aux fruits
E Confectionné a la cuisine centrale O Issu du commerce équitable ﬂ? Péche responsable [ Région Ultra Périphérique C Indication Géographique Protégée
n a I
ﬁ Viande racée ’_,_f@ Label Rouge 9 Production locale K Appellation d'Origine Contrélée
@ Produits BIO 'l} Viande Origine France g Bleu blanc cceur @ Appellation d'Origine Protégée 30
Pain Gaufre
Fromage frais au sel de Guérande Fruit
Gourde compote Yaourt a boire
Sandwich jambon beurre Tomate croq sel
Chips Sandwich ceufs crudité
Fromage fondu président Chips
Cookie Banane




|

’ Le B
. ° Menu o . € barp
- e
Du 28 juillet au 1er aolt 2025 -
LUNDI I MARDI I MERCREDI | JEUDI | VENDRED!
| LE Jour DU () |
Melon vert et jaune Tomate et cheddar Salade batavia et croltons
. ] ,fq ) ’ G ?3 R6ti de beeuf ol Pavé de merlu sauce orientale %‘
ey s Tortillas pommes de terre oignons BIO Parmentier de poisson polenta '€ . A . .
v Poulet roti LR X . sauce hongroise (tomate, cannelle, raisins pruneaux et abricots
(ceuf, pommes de terre, oignons, laurier) carotte (PLAT DURABLE) . )
(champignon, piment doux, tomate) secs)
X Salade verte E . . g .
Carottes Vichy , X Plat complet Piperade et blé BIO Semoule safranée
et dés de tomme noire
id A
1 A
PESE
Edam

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Baguette et confiture
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Confectionné a la cuisine centrale
Viande racée

Produits BIO

Tarte flan

GOUTER

Prince
Mr Freeze
Yaourt nature et sucre

Issu du commerce équitable

A
by

Label Rouge

o
—

Viande Origine France

‘10;3'

i

Fruit de saison

GOUTER

Pain et chocolat
Fromage frais aux fruits
Jus de pomme

Péche responsable
Production locale

Bleu blanc cceur

Pain et fromage
Gourde compote

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

GOUTER

Paillotine
Fruit
Yaourt nature

Région Ultra Périphérique
Appellation d'Origine Contrélée
Appellation d'Origine Protégée

Saint Nectaire &‘

Fruits de saison

GOUTER

Pompon cacao
Compote pomme banane

O Lait

Indication Géographique Protégée

31

Pompon cacao
Yaourt a boire
Fruit de saison

Tomate croq au sel
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fruit de saison

Tomates croq au sel
Sandwich jambon blanc
Chips
Fruit de saison

Betterave BIO vinaigrette
Jambon blanc
Taboulé
Fruit de saison




Menu

Du 04 au 08 aolit 2025

Le Barp

LUNDI |

MARD/

MERCRED/ |

JEUDI

B VENDRED/ |

| LEJOUR DU (<)

|0

P

5/

Nuggets de blé "

Coquilletes

Fraidou

Purée de pomme BIO

GOUTER

Moelleux caramel beurre salé
Fromage frais nature et sucre
Fruit

Confectionné a la cuisine centrale

Viande racée #£3
Produits BIO ‘k-

Colin sauce curry

Gratin de courgettes
et blé

Yaourt nature BIO et sucre

Fruits de saison

GOUTER

Baguette
Pavé demi-sel
Jus d'ananas

Issu du commerce équitable

Label Rouge

Viande Origine France

st
S

*

Sauté de porc aux pruneaux
(pruneaux, cannelle, ail, raisins de Corinthe)
* Sauté de dinde LR aux pruneaux

Petits pois BIO
saveur soleil et pomme de terre

Brie

Fruits de saison
(Banane RUP)

Q

GOUTER

Q Lait

Mr Freeze
Barre bretonne

Péche responsable

Production locale bec

(Xp%

Bleu blanc cceur

Compote en gourde
Barre bretonne
Yaourt a boire

Concombre BIO
et dés de tomme BIO

Calamars a la romaine

Purée de brocolis

Creme dessert au chocolat local

GOUTER

Pain et chocolat
Fruit
Yaourt aromatisé

Région Ultra Périphérique

Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

f REPAS AUX SAVEURS D'ETE ]

Melon charentais § ii

;@\% id Roti de veau LR #%2 o
o sauce froide mayonnaise basilic %

—

AN
Ratatouille et = "~

& rizde Camirii !ﬁ

I 4
;y’ ® .
@ 2® e —

Clafoutis aux péches

GOUTER

Fourrandise au chocolat
Fruit de saison
Fromage frais aux fruits

Indication Géographique Protégée

32

Pain fromage
Fruit de saison

Tomate croq sel
Sandwich saucisson a I'ail
Chips
Banane

Melon charentais
Sandwich jambon blanc
Chips
Gaufre




|

Viande racée

Produits BIO

A
Y

Label Rouge

Viande Origine France

®

kO D

Production locale

Bleu blanc cceur

Sandwich thon mayonnaise

CEufs durs
Chips Sandwich saucisson
Petit moulé Chips
Compote en gourde Cookies

Rocher coco
Banane
Yaourt a boire

Pain, fromage
Fruit de saison

CEufs durs
Rétis de boeuf froid mayo
Salade piémontaise
Carré bordelais

Région Ultra Périphérique @ Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

33

. Ville de
tete® e o .- Le Barp
Du 11 au 15 aodit 2025 On ext i bien iei | e
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUD! | VENDRED! |
| LE JOUR DU
REPAS ITALIEN

Salade batavia, mais Tomate, mozzarella

et dés d'emmental 3 Vinaigrette balsamique
/B Colin mariné  la brésili @i
~ o\m marinea a, restienne Saucisse de Toulouse Roti de boeuf LR Tortellinis provengales
(creme, concentré de tomate, . . i . s

. . . Saucisse de volaille et mayonnaise tomate basilic E

oignon, citron vert, ail) O ¢

Riz de Camargue Lentilles % Haricots verts et pomme de terre
F bl
Yaourt nature et sucre Camembert A‘}'f Pont I'Evéque romage anc
stracciatella
-,
Fruits de saison Fruit de saison tl,
e .
‘ oL )
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Rocher coco Pain et chocolat Mr Freeze Madeleines longues
Fruit Fromage frais aux fruits Palet breton Lait
O Lait Jus de pommes Fruit Compote pomme fraise
Confectionné a la cuisine centrale Issu du commerce équitable Péche responsable



& vile e

ce e Menu - -.° Le Barp

Du 18 au 22 godit 2025 BE——

LUNDI | MARDI MERCRED/ | JEUDI VENDREDI |

|

| LE jour DU g

Salade de riz BIO a la catalane et dés de cantal

o

“ Colin et citron

Purée de pomme de terre %

Yaourt nature et sucre

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

GOUTER

Pompon cacao
Compote de pomme
Yaourt nature et sucre

Confectionné a la cuisine centrale

®

3
10

Viande racée

Produits BIO

(oignons, poivrons tricolores,
olives, tomates)

Omelette %

Petits pois BIO

Fruits de saison
(Banane RUP)

GOUTER

Baguette et confiture
Fromage frais nature et sucre
Jus multifruits

Issu du commerce équitable
Label Rouge

Viande Origine France

g

Tomate et dés d'emmental

g

Penne sauce fromagére au jambon
(haricots blancs, fromage frais ail et fines herbes,
sauce tomate, herbes de Provence)

Gera)

Glaces

GOUTER

Fourrandise au citron
Fruit

O Lait

Péche responsable

Production locale

&%

B
~

Q)

Bleu blanc cceur

f

Fourrandise au citron
Fruit de saison
Yaourt a boire

Concombre BIO
et dés des de brebis

o2

RO6ti de veau froid LR
sauce piccalilli (mayonnaise cornichon paprikeé
créme carotte)

Courgettes rondelles
et blé BIO

Liégeois vanille

GOUTER

Petit beurre
Yaourt nature et sucre
Fruit

Région Ultra Périphérique

A

|
e Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

REPAS "SO BRITISH"

Salade verte BIO, .
dés de cheddar,
vinaigrette

NSl | /4

Fish & Chips sauce blanche
(fromage blanc, ciboulette,
mayonnaise, citron, poivre)

N\l | 74
A
S A

Y i
I

Pudding aux raisins

GOUTER
Baguette et pate a tartiner
Fruit

Fromage frais aux fruits

@ Indication Géographique Protégée

34

Baguette et fromage
Compote a boire

Tomate croq sel
Sandwich jambon blanc
Chips
Madeleine

Melon
Sandwich saucisson
Chips
Fourrandise

Tomate croq sel
Sandwich jambon de poulet
Chips
Banane




Produits BIO

3

Bleu blanc cceur

® . .
c.t @ enu o - .- Le Barp
Du 25 au 29 aoiit 2025 e
|| ars] [ mererenr [ sEm |
| LE JOUR DU |
7 REPAS MEXICAIN ﬁ]
Tortillas et guacamole g
(purée d'avocat aux épices)
AAAAAAAAAAA'
&
gt =
& lambon de Paris E\ Chili végétarien Sy~
* Jambon de poulet J ﬁ
Ratatouille et coquillettes
NN/ DN/NONON NN
A'_f Saint Nectaire
Fruits de saison BIO @ Creme dessert au chocolat
FAN/ON/ON/DN/ DN/ DN DN/
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain et chocolat Moelleux au citron
Fromage frais aux fruits Mr Freeze
Compote Compote pomme banane
% Confectionné a la cuisine centrale O Issu du commerce équitable fé Péche responsable o Région Ultra Périphérique Indication Géographique Protégée
" = |
ﬁ Viande racée Label Rouge @ Production locale 4 Appellation d'Origine Contrélée
4
=

10

Viande Origine France

Appellation d'Origine Protégée 35




