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Sirop de grenadine [ll’lo”ﬂ' bu ]
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Salade anglaise au cheddar

Tomates mozzarella basilic
(laitue, cheddar, crodtons)

Q
AR

¥E

”
Roti de veau au jus Colin meuniére et citron Omelette nature

g
Q
©
Q

(P,
et
Haricots verts persillés ! L Ratatouille ’E
Riz pilaf ,
Pomme de terre Blé
Comté Yaourt a la vanille

Fruit de saison Cake aux pépites de chocolat

Pain

Confiture Abricots

Q
- ewmr

Compote de pommes

@ Produit Biologique ‘ Appellation d'Origine Protégée ,‘f‘ Péche Responsable E Confectionné a la cuisine centrale 1}_ Viande d'origine Frangaise
’;? Label Rouge Q Indication Géographique Protégée & Plat végétarien O Issu du commerce équitable Q Production Locale
g.v Issu des régions ultra-périphériques ’A_t:: Appellation d'Origine Contrélée Haute Valeur Environnementale Plat Durable @9 Vergers Ecoresponsables
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0 est si biea ici
Du 07 au 11 septembre 2026 e

| 16 JouRr DU @) |

Salade écoliére et dés d'emmental E @ E
(pomme de terre, carotte rdpée, ceufs durs, Concombres vinaigrette Melon Charentais
mayonnaise) Q
“w Roti de porc au jus Q @ @ @ " . lag
e . : i . Ro6ti de boeuf froid , .
*réti de dinde au jus Haut de cuisse de poulet Pavé de merlu et citron
et ketchup et ketchup
Riz base chili
E (riz, haricots rouges, mais, paprika, poivrons) E @
Gratin de brocolis vgge Purée de pommes de terre Jeunes carottes persillées Mélange 4 céréales

) =

Yaourt nature et sucre Saint Nectaire

Q

Fruit de saison

‘ Glaces vanille fraise Créme dessert a la vanille Moelleux garniture framboise Fruit de saison

0 0
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Fruit de saison

Madeleine

Jus de pommes

@ Produit Biologique ‘ Appellation d'Origine Protégée _\f‘ Péche Responsable E Confectionné a la cuisine centrale 1}_ Viande d'origine Frangaise
’;? Label Rouge . Indication Géographique Protégée Plat végétarien o Issu du commerce équitable @ Production Locale
&’ Issu des régions ultra-périphériques "&_f‘ Appellation d'Origine Contrélée Haute Valeur Environnementale Plat Durable @;@ Vergers Ecoresponsables
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Du 14 au 18 Septembre 2026

[[EJOUR bu ]

@ . E Tomates vinaigrette ciboulette E e N
CEufs durs mayonnaise , . Pasteque
@ @ et dés de mimolette
[:] ©

B n
Sauté de boeuf sauce hongroise Jambon Blanc POISSON ERAIS
Q (oignon, champignon, piment doux, tomate) *jambon de dinde Semoule a I'africaine
.. le, tomates, haricots rouges, épinards, haché
Tortellini pomodoro mozzarella (semou
P re E de beeuf, foie de volaille, muscade, paprika, cumin, re g
Petits pois Epinards béchamel au chevre oignons) Ratatouille
P Pommes de terre Riz pilaf
- e e _ _
[
=¥
Fruit de saison Créme dessert au chocolat Banane Purée de pommes fruits rouges Cake au citron
Brioche
Jus d'orange
Compote de pommes
@ Produit Biologique . Appellation d'Origine Protégée ,:‘ Péche Responsable Confectionné a la cuisine centrale ’ﬂ’ Viande d'origine Frangaise
L Label Rouge . Indication Géographique Protégée Plat végétarien O Issu du commerce équitable Q Production Locale
& Issu des régions ultra-périphériques (&_i' Appellation d'Origine Contrélée Haute Valeur Environnementale Plat Durable @?9 Vergers Ecoresponsables
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Du 21 au 25 Septembre 2026 . . ¥

C ww naro: mercreD:

g

Salade verte, radis rondelle et mais

| L€ Jour pU |

g

Carottes rapées vinaigrette

20 O

® R
"
Saucisse de Toulouse
*saucisse de volaille

ROti de beeuf au jus

Boulettes de colin pané et citron Escalope de poulet sauce curry et ketchup

Q
® © ©

. Chou fleur sauce mornay Courgettes aux herbes . ,
Lentilles ) Pommes rissolées
@ Pommes de terre Blé
Brie Yaourt aromatisé Coulommiers

Creme dessert au caramel Fruit de saison Fruit de saison

Q Q
. eumR  GOUTR

Prince
Fruit de saison

Jus de pommes

@ Produit Biologique . Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche Responsable E Confectionné a la cuisine centrale 1}_ Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Q Indication Géographique Protégée @ Plat végétarien O Issu du commerce équitable Q Production Locale
e.gr Issu des régions ultra-périphériques {&_& Appellation d'Origine Contrélée Haute Valeur Environnementale Plat Durable @@ Vergers Ecoresponsables
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Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

| L£ Jour DU |
Y0 g

4P ELIOR oo Mo Le Barp

Melon Charentais Tomates mozzarella basilic

Salade verte et dés de brebis Taboulé et dés de cheddar
) i : . g e g
JUP. . N Boeuf bourguignon
Poulet roti au jus Limande meuniere ) )
Q (champignons, carottes, vin rouge)
Spirales carbonara a la dinde CliEl ) e

(pommes de terre, lentilles, créme, curry)
Navets braisés a la creme

Pomme de terre Riz pilaf

Haricots verts ail et persil

Q S

\N/

e o _ _
&

&
Fruit de saison Gateau au yaourt Banane

0 0
T

Compote de pommes poires

®

Mousse au chocolat

Gaufre
O Lait
e Produit Biologique ’ Appellation d'Origine Protégée _‘N Péche Responsable E Confectionné a la cuisine centrale 'l]_ Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge . Indication Géographique Protégée Plat végétarien O Issu du commerce équitable @ Production Locale
g.v Issu des régions ultra-périphériques (&_& Appellation d'Origine Contrélée Haute Valeur Environnementale Plat Durable @ Vergers Ecoresponsables
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MARDI
| L6 Jour DU ) |

¥

Tzatziki de concombres
(yaourt nature, menthe, fromage frais)

°© @

Q

-
Y

Ro6ti de boeuf au jus
et kethup

Pizza au fromage

Gratin de chou fleur

Pomme de terre 7
\&

©

Fromage blanc nature et coulis de myrtille

‘ Comté

Fruit de saison

Appellation d'Origine Protégée ol

Indication Géographique Protégée
Appellation d'Origine Contrélée

Produit Biologique .
Label Rouge Q

Issu des régions ultra-périphériques

©
2
=

Menu

Du 05 au 09 Octobre 2026
MERCRED/

Carottes rapées au citron
et dés de gouda

Cuisse de poulet

Frites

Flan nappé au caramel

Brioche
Jus de pommes

Fruit de saison

Péche Responsable
Plat végétarien

Haute Valeur Environnementale

On est s bienici |

Le Bor@

©

Riz a |'africaine
(riz, tomates, haricots rouges, épinards, haché de
beoeuf, foie de volaille, muscade, paprika, cumin,

oignons) .:

Fruit de saison

Viande d'origine Frangaise

E Confectionné a la cuisine centrale ﬂ_

O Issu du commerce équitable Q Production Locale

Plat Durable @@

Vergers Ecoresponsables
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Du 12 au 16 Octobre 2026 R
LUNDI MARDI W~ MERCREDI JEUDI VENDREDI
P
|| LE Jour DU |
"y [}
Soupe aux feves g |
Paté en croute et cornichons (féve, chou, épinard, blé)
Q et tranche de pain de campagne
R [} Civet de porc g 1t g »
Sauté de boeuf sauce marengo Omelette au fromage (gingembre, miel, amandes, sauge, Brouet de capon !
(tomate, carotte, oignon, ail, champignon) g clou de girofle, vinaigre) p Brandade de poisson
9 Yemince de dinde | P )
@ (purée de pomme de terre Bio)
Haricots beurres persillées E -/ Lentilles a la paysanne E E et salade verte
) Purée de potiron (carottes, champignons, échalotes, herbes de Mélange de Panais, carottes et navets
r & pommes de terre -
¢ Q : |
x ble t t miel
. . . . . romage blanc nature et mie
Yaourt a la vanille Mimolette Saint Nectaire F ftf[ocon davoine
B (=) Taillis de fruits secs
Purée de pommes cannelle Fruit de saison Fruit de saison (pudding au pain et aux fruif
Q o secs)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Compote de pommes vanille
Gaufre
O Lait
Produit Biologique i@ Appellation d'Origine Protégée ,fQ Péche Responsable %\ Confectionné a la cuisine centrale 1' Viande d'origine Frangaise
o3 Label Rouge o) Indication Géographique Protégée Plat végétarien O Issu du commerce équitable Q Production Locale
F— Issu des régions ultra-périphériques L Appellation d'Origine Contrélée Haute Valeur Environnementale Plat Durable (== Vergers Ecoresponsables
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LUND/

| LE Jour DU (=) |

Carottes rapées au citron
et dés de brebis

Croq veggie au fromage

Riz pilaf

Créme dessert a la vanille

GOUTER
Barre Bretonne

Fruit de saison

O Lait

Produit Biologique
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

.
®

Velouté d'automne
(butternut, potiron, panais, patate douce)

Aiguillettes de colin pané

Epinards béchamel
& pommes de terre

Fruit de saison

GOUTER
Pain
Chocolat

Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Menu

~I ville de
T 0 Gmmmm Le BOO
Du 19 au 23 Octobre 2026 ~=  yy& *
MERCREDI JEUD/ VENDRED/
Salade de verte et dés d'edam Tzatziki de concombres )
Q Q (yaourt nature, menthe, fromage frais)
g e
Chipolatas Poulet roti au jus
Coquillettes a la bolognaise
avec emmental rapé
Petits pois Frites
Tomme

Yaourt au citron

Fruit de saison Cake pate de cacao noisette

Q
GOUTER

Compote de pommes fraises

GOUTER GOUTER
@ Lait Pain
Moelleux au citron Pompon cacao Confiture
Jus d'orange

Fruit de saison Jus de pommes

Péche Responsable Confectionné a la cuisine centrale 1! Viande d'origine Frangaise

Plat végétarien Issu du commerce équitable o Production Locale

Haute Valeur Environnementale Plat Durable

®)@

(=) Vergers Ecoresponsables
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Salade de chou chinois
(chou rouge, chou blanc)

& , ,
Sauté de porc sauce Vallée d'Auge
(oignon, ail, champignons, créme, jus de pomme)
*sauté de dinde sauce vallée Auge

Pritaniere de légumes
= (pomme de terre et légumes verts)

Yaourt a la vanille

GOUTER
Pain
Chocolat

Fruit de saison

Produit Biologique
#:3 Label Rouge

o Issu des régions ultra-périphériques

5 @@

Limande meuniére

\

Brocolis béchamel
& Blé

Cantal

Fruit de saison

GOUTER
Gaufre
Compote de pommes

Jus de pommes

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

é Du 26 au 30 Octobre 2026
MARD| - - g MERCRED/

Menu

Salade verte aux pommes et dés 2
Q d'emmental
3
Escalope de dinde
sauce haricots rouges
Polenta crémeuse a la carotte

Panna cotta vanille

GOUTER
Rocher choco coco

Fruit de saison

@ Lait

A Péche Responsable

Plat végétarien

Haute Valeur Environnementale

2 o
3 Ro6ti de boeuf sauce estragon
(oignon, mélange 3 légumes, creme, estragon) X
et ketchup

Haricots verts persillés
& pommes de terre

Carré

Fruit de saison

GOUTER
Pain
Confiture

Jus d'orange

Issu du commerce équitable

Plat Durable

@@=

Confectionné a la cuisine centrale

oxgres LS BOO

JEUD/

7 VENDREDI
HALL*3WEEN
Q Velouté carotte lentilles corail E

|~ S
Tortis saucepotironail et @

fines herbes (potiron, haricotblanc,
oignon, ciboulette, ail, créme)

% 6Froamgerapé
9

Fromageblancala
L @
mandarine @

Compote pommes poires

.
L

GOUTER
Brioche

Fruit de saison

1" Viande d'origine Frangaise
Q Production Locale
(== Vergers Ecoresponsables

Semadine 44



